
 وت ھناخ نیموس - هدنیآ هزوم

 00:00 ات 19:00 تعاس زا 2023 لیروآ 22 خیرات رد هاگشناد ھناخ رد فرودلسود ياھهزوم بش

 .دیدمآ شوخ هاگشناد ھناخ ھب

 

 !تسوت رظتنم باذج عوضوم شش - نک فشک ار هاگشناد ھناخ

 یتسھ تدوخ ھناخ رد نک رکف - رظن لدابتو تحارتسا تقو

 .دیوشیمن انشآ دیدج دارفا اب امش هزوم رد .درک تبحص دنلب یادص اب دیابن هزوم رد

 یرادید یاھ لحم ،یزاب اب هارمھ یراک یاھاضف ،اھ ھفاک .تسا هاگشیامن یارب لحم کی زا شیب ،هدنیآ هزوم !تحار ناتلایخ

 رد ات دننک یم رگیدکی اب یتسودو دیدج تاطابترا یرارقرب ھب توعدو هداد شرتسگ ار هزوم زا دیدزاب ھک دننک یم داجیا ار

ً اقیقد دیناوتیم نآ رد ھک میاهدرک لیدبت ژنلا کی ھب ار یبلا بشما یارب .دینک رظن لدابت رگیدکی اب هرمزور ای و رنھ دروم

  .دیراد هارمھ ای دیا هدمآ اھنت ھک درادن یقرف - دیھد ماجنا ار راک نیمھ

  !دیتسھ ھناخ رد دینک ساسحاو دیربب تذل یقیسوم زا کنخ یندیشون کی ابو دینیشنب

 

  تیدودحم نودب یا ھناخ - تیدودحم مدعو شیاجنگ

 نیا ھب .دنھد ھئارا ار یمھم تاماھلاو اھهدیا دنناوتیم مھ اھ هزوم ،عونتمو دودحمان شیاجنگ اب ھعماج کی ھب ندیسر هار رد

 تیفرظ نیاربانب .دوش یقلت ھعماج تفرشیپ یارب ھنیزگ کی ناونع ھب دوخ صاخ یاھ ییاناوتو تیصخش اب درف رھ ھک انعم

 ،دنوشیم ھتفرگ رظن رد یطابتراو یشزومآ زکارم ناونع ھب ھک هدنیآ یاھ هزوم یساسا یاھھیاپ زا یکی ناونع ھب دودحمان

  .دنتسھ

 ار ،وک ناھوی ،یبونج هرک دنمرنھ ندرک یشاقن ای دینک تبحص نابز هد زا شیب اب ام اب ھک دیراد ار نیا ناکما نابز ھفاک رد

  .دینک ندید ھناخ رسارس زا یتوص یامنھار اب دیناوت یم دیھاوخب رگا .دیوش انشآ وا ابو دینیبب هدنز تروص ھب

  !دیورب تیدودحم نودب هزوم ھب ام اب

 

 ھناخ یارب شناد - طبار ای ھطساو

 یعوضوم ھچ رب هزوم ھک دنکیمن یقرف .دھدیم رارق لاوس درومو دنکیم لقتنم نارگید ھب ار نآ ،دنکیم مھآرف ار ملع هزوم کی

 ناگدننکدیدزاب ،اتسار نیا رد .دوریم رامش ھب اھهزوم یلصا فیاظو زا یکی ناونع ھب یرگھطساو نیا ربانب .دراد زکرمت

 هژوس ای ءایشا اب( ار دوخ تایبرجتو دننک تکراشم لاعف تروص ھب دنناوتیم اھنآ .دنراد رارق ھجوت زکرم رد رتشیب ھشیمھ

 اھدادیور یرازگرب ،اھهاگراکو یھورگ یاھروت قیرط زا ،لاثم ناونع ھب .دننک نایب ار دوخ تارظنو دنراذگب کارتشا ھب )اھ

 رارق ام یاھ شسرپ لباقم رد عقاو رد امش !زورما لثم .دیدج لاتیجید یاھھناسر زا ھناقلاخ هدافتسا ای )اھهزوم بش دننام(

 تسا مھم رایسب امش یارب هدنیآ هزوم رد یزیچ ھچ ھک دیھد یأر ات دراد دوجو امش یارب ناکما نیا یدورو تمسقرد !دیراد

 ام ،یلاؤس ھنوگرھ نتشاد تروص رد .دراد دوجو ام هژورپ هرابرد امش دروخزاب یارب یدایز یاضف post-it راوید ردو

 .دینک تبحص ام اب دیناوتیمو میتسھ امش سرتسد رد ھشیمھ



 دوش یم عورش ھناخ زا - یرادیاپ

 هزوم ،لاس رد هاگشیامن نیدنچ یرازگرب یارب .دنا هدش یلصا فادھا تسیز طیحم زا یھاگآو یرادیاپ زین اھ هزوم یایند رد

 اھنآ تیساسح .دننک یم دمآراکانو یمیدق یاھ نامتخاس رد یرنھ راثآ شیامنو لقنو لمح یارب ار ییلااب ھنیزھ نونکا مھ اھ

 ھفیظو ار نآ اھ هزوم ،لاح نیع رد .دنک یم مزلتسم ظفحو هریخذ ھنیمز رد یا هژیو تامادقا ،امدو تبوطر ،رون ھب تبسن

 رظن لدابت ھب ار امشو دنھد رارق یسررب دروم عوضوم کی ناونع ھب ار یعامتجاو یطیحم تسیز یرادیاپ ات دنناد یم دوخ

 تعنص نانکراک تایبرجت زا ،تسا هدھاشم لباق گرزب نلاس رد ھک ییویدیو رد دیناوت یم امش .دننک قیوشت ھنیمز نیا رد

 .دیربب ھناخ ھب ار اھنآو دیزاسب یرذب یاھ پوت اجنآ رد دیناوت یم نینچمھ .دینادب رتشیب یرادیاپ ھنیمز رد فرودلسود یگنھرف

 

 ایشا یھناخ - أشنم شِھوژپ

 أشنم شھوژپ ،رنھ خیرات رد .دینک ھجوت نآ ھب رتشیب هدنیآ رد ای دیشاب هدید هزوم زا دیدزاب نیرخآ رد ار ھملک نیا تسا نکمم

 دندوب کلام ار اھنآً لابق ھک یصاخشا ای درفو ایشا أشنم اب شھوژپ نیا .تسا هدوب یملع یاھ تیلاعف زا یئزج ینلاوط تدم ھب

 روز ھب ھک ییایشا ،رامعتساو گنج نارود رد .دراد راکو رس )لاس اھدص یھاگ( رظن دروم یهزوم تمس ھب اھنآ رفسو

 أشنم ،هاگآراک کی ناونع ھب دیناوتیم امش ،هزوم گرزب نلاس رد .دنریگیم رارق ثحب دروم رتشیب ھعماج رد ،دناهدش ھتفرگ

 !دیشاب قفوم .دینک یسررب ار ایشا زا یکی

 

هژورپ هرابرد  

 هاگشناد رد "یگنھرف و یرنھ تیریدم" دشرا یسانشراک هرود زا رانیمس کی بوچراچ رد نایوجشناد طسوت هژورپ نیا

 ھب هزوم لوحت ،ریام کنارف رتکدو زرگیز یلوا روسفورپ یربھر اب .تسا هدش ارجا و نیودت فرودلسود رد ھنیاھ شیرنیاھ

 کی ھب ،فرودلسود هاگشناد ناگدنیامنو لابوک اشیم یموھفم یحارط دنمرنھ هارمھ ھبو ھتفرگ رارق یسررب دروم هدنیآ هزوم

 ملعو ھعماج نیب گولاید داجیا یارب یناکم - دش لیدبت هاگشناد نامتخاس رد فرودلسود یاھهزوم بش یارب یشیامن حرط

.لاس لوط رد  

 


